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Date | Glycémie | Déjeuner Glycémie | Glycémie | Diner Glycémie | Glycémie | Souper Glycémie | Glycémie | Activités
a jeun 1-2h avant 1-2h avant 1-2 h au Physiques
apres diner apres souper apres coucher de la
déjeuner diner souper journée

**notez toute la nourriture et toutes les boissons consommeées pendant la journée, incluant les quantités**




