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LA PREMIÈRE VISITE À LA CLINIQUE 
DENTAIRE DEVRAIT SE FAIRE 
AVANT L’ÂGE DE 1 AN

Agence de la santé
et des services sociaux
de Lanaudière

SOULEVEZ LA LÈVRE
DE VOTRE ENFANT AU MOINS

UNE FOIS PAR MOIS...



• Commencez à brosser ses dents dès qu’elles apparaissent
• Utilisez un grain de riz de dentifrice au fluor
• Brossez ses dents 2 fois par jour

...POUR DÉTECTER LES PREMIERS
SIGNES DE LA CARIE DENTAIRE

N’HÉSITEZ-PAS À CONSULTER 
VOTRE HYGIÉNISTE DENTAIRE 
POUR PLUS D’INFORMATIONS.

VOUS POUVEZ AIDER VOTRE ENFANT À GARDER SES DENTS EN SANTÉ !

La ligne blanche près des 
gencives peut être le 
1er signe de la carie

Les dents sont 
attaquées par la carie Caries sévèresDents saines
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