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OUTIL D’AUTOGESTION DE 2 JOURS POUR LA FEMME ENCEINTE 
Médicatents: _______________________________________________________  
 

 
Date Glycémie 

à jeun 
Aliments/boissons du 

déjeuner** 

Glycémie 
1h après 
déjeuner 

 
Aliments/boissons du dîner** 

Glycémie 
1h après 

dîner 

 
Aliments/boissons du souper** 

Glycémie 
1h après 
souper 

Aliments/boissons 
en soirée 

Activités 
physiques 

 de la journée 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

     

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

**Écrivez tous les aliments et boissons consommés au cours de la journée, en indiquant la quantité que vous mangez ou buvez 


