
10 warning signs of Alzheimer’s

ᐋᔨᒥᐦᐄᑰᑦ ᒑᒀᔨᐤ ᒑᒋᒋᔅᒋᑦ 
ᐋᒋᔅᑎᒫᐎᓂᔨᒡ ᒑᒀᔨᐤ 
ᐋᐎᑎᒨᐙᑭᓄᑦ᙮
âyimihîkût châkwâyiu 
châchichischit 
âchistimâwiniyich 
châkwâyiu 
âwitimûwâkinut.

ᐋᔑᑯᒻ ᒋᔑᑳᐤ ᐋ ᐎᓂᒋᔅᒋᑦ
âshikum chishikâu â winichischit

ᐋᔨᒥᐦᐄᑰᑦ ᒑ ᒋ ᑑᐦᑖᒃ ᒑᒀᔨᐤ ᒨᔥ ᑳᒋᑑᐦᑖᒃ
âyimihîkût châ chi tûhtâk châkwâyiu mûsh kâchitûhtâk

ᐋᔨᒥᐦᐄᑰᑦ ᒑᒀᔨᐤ ᒑᒋᒋᔅᒋᑦ 
ᐋᒋᔅᑎᒫᐎᓂᔨᒡ ᒑᒀᔨᐤ 
ᐋᐎᑎᒨᐙᑭᓄᑦ᙮
âyimihîkût châkwâyiu 
châchichischit 
âchistimâwiniyich 
châkwâyiu 
âwitimûwâkinut.
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ᐋᐦᐋᑲ ᒌ ᐙ ᐐᐦᑎᒃ ᒑᒀᔨᐤ ᐋ ᐄᔅᐱᔨᒡ
âhâka Chî wâ wîhtik châkwâyiu â îspiyich 

ᓂᒻ ᒋᔅᒑᔨᐦᑕᒻ ᑖᓐ ᐋ ᐄᔅᐱᔨᒡ ᐱᓯᒧᑲᓐ ᑮᔮᐦ ᐋ ᒋᔑᑳᔨᒡ
nim chischâyihtam tân â îspiyich pisimukan kîyâh â 
chishikâyich

ᐋ ᐎᓂᒌᔅᒋᑦ ᑖᓐ ᒑᔨᑦ ᑮᔮᐦ 
ᒫᐦᒃ ᐋᐦᐋᑳ ᓂᔅᑐᑖᑰᓯᑦ 
ᐋᐐᔩᐦᑦ ᒑᒀᔨᐤ᙮
â winichischit tân châyit 
kîyâh mâhk âhâkâ 
nistutâkûsit âwîyîht 
châkwâyiu.

ᐋᐦᐋᑳ ᒋᔅᑎᑯᑖᔨᒡ ᐋᑖᔨᑎᐦᒃ᙮
âhâkâ chistikutâyich 
âtâyitihk.
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ᓂᑑᐦᐐ ᐋ ᐄᑖᔨᑎᐦᒃ
nitûhwî â îtâyitihk

ᒑ ᑰᒀᔅᐱᓈᐙᑎᓯᑦ ᒑ ᒋ 
ᐆᔑᑰᐦᐄᓲᑦ ᒑ ᒋᔒᑭᒌᑦ᙮
Châ 
kûkwâspinâwâtisit 
Châ chi ûshikûhîsût
châ chishîkichît.

ᐋᐦᐋᑳ ᓂᓯᑐᑕᐦᒃ ᐊᒋᔅᑖᓲᓐ 
ᐋᑎᔅᑳᑑᔨᒡ᙮
âhâkâ nisitutahk 
achistâsûn âtiskâtûyich.
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ᐋᐦᐋᑳ ᒋᐙᔑᐹᔨᑎᐦᒃ
âhâkâ chiwâshipâyitihk
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ᐋ ᐎᓂᒋᔅᒋᑦ ᑖᓂᑖᐦ ᑳᐱᑎᒋᔅᑎᓃᒃ ᒑᐧᑳᔨᐤ
â winichischit tânitâh kâpitichistinîk châwkâyiu

ᒨᔮᒻ ᐋᐙᔑᒡ ᐋᑎᐦᒃ ᐋᐦᐋᑳ ᓂᓂᐦᐋᔨᑖᒃ ᒑ ᒋ 
ᒥᔻᔨᑖᒃ ᑭᔮᐦ ᒨᔥ ᐋᒥᒑᔨᑎᐦᒃ
Mûyâm âwâshich âhtihk âhâkâ ninihâyitâk châ 
chi miywâyitâk kiyâh mûsh âmichâyitihk

ᓈᔅᒡ ᐄᔨᐦᒡ ᐋᔨᑖᐃᑖᑯᓯᑦ ᐋᓂᔮᐦ ᑳ ᒋ ᐄᑖᔨᑖᑯᓰᑦ
nâsch îyihch âyitâitâkusit âniyâh kâ chi îtâyitâkusît

ᐋᐦᐋᑳ ᓈᔅᑏᔥ ᐐᑐᐦᑎᐦᒃ ᒑᒀᔨᐤ
âhâkâ nâstîsh wîtuhtihk châkwâyiu
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ᓂᑐᐐᐦ ᐊᐦᐲᑖᒃ ᒑᒀᔨᐤ 
ᐋᓂᑖᐦ ᐎᒌᐙᒡ᙮
nituwîh ahpîtâk 
châkwâyiu ânitâh 
wichîwâch.

ᐋᐦᐋᑳ ᒋ ᒥᔻᔨᑎᐦᒃ ᒋᔅᑎᑉ 
ᐋ ᒥᒑᔨᑎᐦᒃ᙮
âhâkâ chi miywâyitihk 
chistip â michâyitihk.

ᐋᐦᐋᑳ ᒋᔅᑎᓈᑕᐦᔨᑕᑰᓯᑦ ᑮᔮᐦ ᒨᔥ 
ᐋᑯᔅᑖᒋᐙᔨᑎᐦᒃ ᐊ ᒌᔥᐧᑳᔮᔨᐦᑎᒃ, 
ᐲᔨᐦᑎᐧᐋᔨᐦᑎᒃ, ᑭᔮᐦ ᒪᒃ 
ᐋᑯᔅᑖᒋᐧᐋᔨᑎᐦᒃ᙮
Âhâkâ chistinâtahyitakûsit 
kîyâh mûsh âkustâchiwâyitihk 
a chîshkwâyâyihtik, 
pîyihtiwâyihtik, kiyâh mak 
âkustâchiwâyitihk.

ᐋᐦᐋᑳ ᐱᐦᔅᑳᑖᔨᒫᑦ ᐆᐦᑑᑕᒻ 
ᑭᔮᐦ ᒑ ᒋ ᐙ ᐐᒌᐦᐄᐙᑦ ᐋ 
ᐄᐦᑎᓈᓅᐎᔨᒡ ᐋ ᒥᒑᑎᓈᓄᐎᔨᒡ᙮
âhâkâ pihskâtâyimât 
ûhtûtam kiyâh châ 
chi wâ wîchîhîwât 
â îhtinânûwiyich â 
michâtinânuwiyich.
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