Evaluation formative d’un projet « Lhef Santé» dans denx communantés cries de la Baie James
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Le but de cette evaluation 'Fm’matwe est de d Une interventi ionnelle d'éducation

e o 6 el st dhrs et am&\tcne; a cuisiner Je Fagcn adéquate les
produits importés dans leurs communautés.

A\ catta cocumantattion el gra Ta tma) &Lucla fualtettva tcioe ! et Faib sses) l s e Formert
d activits. Pour se faire, des questionnaines semi structurés ont ét¢ élaborés et administrés au cours
d'entrevues avec les participants, le personnel des vestaurants, les décideurs et les intervenants. | es
données vecueillies ont progressivement &ts conceptualisées en s'appuyant d'une analyse par
théorisation ancrée. |_originalits de cette évaluation vepose sur |'examen attentif des intervelations
entre las diverses dimensions d'analyse de fagon a venouveler le vegard sur |'intervention.

Les wésultats de |'svaluation confivment un intérat accr visavis d'un format d'activits pavticipatif
visant. | apprentissage soutenu des habiletés culinaires propres a |'utilisation adéquate des produits

commercialisés.
Cette tude interdisciplinaire, tant basé sur la science de la nutrition que sur la santé publique, devrait.

semiv o informer le développement d'activités futures et promouvoir |'tilisation dévaluations
formatives dans la planification de prognammes communautaires novateurs.

|'univers de la subjectivits humaine pam une analyse ds percsptions imagses; la force
5 g 5
ité entre |'expertise culinaive d'un chef et la connaissance nutritionnelle d une

diétetiste ; la vichesse d'une implicati [tidiscipli dans |'dlaboration d'un format d activits
culturellement cohérent et inspivé des opportuni isationnelles et envi les et du
potentiel individuel ; ot enfin, |'importance d'uns participati taive exclusivement assurée

par les seuls experts de la communauté.

INTRODUCTION

LLe diabats de type 2 est devenu un sévieux problame de santé publique dans les communautés amérindiennes
dv Canada (Dariel et co" Aoos) La pathologie est chronique. invalidante ot ongreuse, Elle est
ble de sévaves fi laires pour lesquelles ls taux d'apparition est plus important

tocht.

das les populations avtocht que non Le visque de mort encouru suite au diabéte est
deux fois plus glevé chez les hommes et quatre fois plus chez les femmes autochtones pam mapport a la
population générale du Canada (Mao et coll. 1986).

Une réévaluation des données de |'enquate Sants Québec (1084) a permis de comprendre le wole des
styles alimentaims dans la progression dramatique de |'sbésits chez les Cris (Recwew et coll. 2003).
es wésultats dénoncent une ion trop levée en matitres grasses plutst qu'une alimentati

lobals excessive, soulignant. qu'une diminution méme minime de cet apport, soit de 05 keal pam jour,
pourrait entrdiner une méduction significative de la sumcharge pondérale dans ces communautés.

Oéjecf/%; d ;'ntewenf/'on

Bass sur une approche d éducation nut llo, le Jintervantion «Chef Santér

visait: |'objectif ultime d'améliorer [ mhsauon d mo‘mts importés dans les communautés de la

aie _James en sensibilisant les membres a la possibilits d apprécier des produits dont la tensur

en gras est diminuée (< 20% de matiéres grasses) dans une perspective de bien-atre familial et
communautaive.

Plus précisement, le but était de concevoir diverses activités communautaires dont le format

offrivaiit. aux pavticipants les outils suffisants pour stimulew leur intérat a cuisiner les aliments

importés.

| idée sous-entendue état de modeler un format d'ense t localement cohévent et de
rendre atirayants une meillevre mhsamn des ahments de fagor\ a ce que les participants aient
la volonts de po et d approfondir cette exp culinaire.

Objectifs d Svalvation

Estimer dans qualle mesure ls format d t, models selon \es

locales, etait susceptible de motiver les participants a le fagon adsquate \e; Jm
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La concsptualisation de la place de cs projet dans lo processus
Aermrittra A et lbrss qam e Ao ok e [
branches principales symbolisent les dsterminants majeurs de |'interat
visavis du format des activités et les branches secondaires, les

Banquel communant Leole de Castmain
thames sousjacents diectement tirés du discours des répondants.

Le sentiment des participants laisse ainsi entrevoir un profond
enthousiasme visavis dun enseignement qui favoriserait un

apprentissage a la fois visuel et pratique des gestes culingires de base
pour acquériv une autonomie et un automatisme avec les aliments

localement disponibles.

Qutre |'opportunits d'appliquer des comportements simultanément a
ekt Al et et cands dh ammmrt cdlk=4E i
d'une wécompense culinaire souligne |'intervention d'une composante
émotionnelle dans cet apprentissage.

L acquisition d'vn  savoinfaire culinaire est par  conséquent.

tridimensionnelle en ca sens qu'elle impligue les aspects obsemvationnel,

opérationnel et émotionnel.

Néanmeins, pour que cet a apprantissage soit so\ de, il est nécessaire de gem}re en
idévation cevtains aspect: i Jucationnels et envi
tel ['arbre a besoin de ses racines pour atre sohJement ancré dans le sol.
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Disponibilté des ressources allmentaires
aion médiatique de  information

Ceci sodligne |'importance:
- d'un enseignement régulier (renouvellement: des activitss)
- d'une activité populaire (cuverte a tous les volontaires de la communaute)
- d'outils éducatifs adaptés au contexte local (manuel de recettes, systame
dstiquetage des produits recommandss dans les sevvices de consommation)
- d'une disponibilité alimentaire adéquate (importation de produits adéquats dans
les vestaurants et épiceries)

Radi
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‘Sensibilsation sur Ia responsabilité des.
décidions
Coonination e planifcation s cours de

[NDRVDUS
Stimuler Vintérét a cusiner
Assurer Fenrichissement du
savoir et la participation

Les dations subséquentes a |'analyse per J'améliorer le format
des activités en vue datteindre une cohérence idédle avec le mode de

communication local.
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MITTTIODHS

Observation divecte: Notre tmvall Je temain a ’:out J'abord consists a observer le milieu afin
didentifien a5 posihilités ali ot isationnelles et concevoir un format
J'activits cohérent avec o contexts. I__a wéaction Jes pamticipants &tait aussi un sujst d observation
it s s e i o e e et st

Questionnaiive semi structuré et ent divigées: Un questi a 66 elaboré au fur et a
mesure de nos visites sur le territoire dans le but de documenter de fagon objective les méactions
populaives face au format des activitss. e but étant d'identifier les critares de la motivation des
membres  participer. Des entrevues ont. ensuite ét& dirigées avec les divers groupes d'acteurs du
projet: les participants (15 vépondants), le personnel des restaurants (5) et gérants des épiceries (2).,
les dacideurs (2) et les intemvenants (2).

+ dant:

A\nalyse par theorisation ancrée: Une analyse i ez b praton ds s
a finalement abouti a la conception d'un schama denseignement a travers leguel les participants

semaient susceptibles d entretenir de bonnes pratiques culinaires.

CONCIUSION

Les stratégies d intevvention ont besoin d'gtre sensibles a la population stant donné ls vels imposant de la
culture dans la conception des attitudes populaires et des comportements liés & la sants, Parmi
I'sventail des programmes possibles en sants communautaive, cstts modsste intervention, a la fois
v Al b e e et cittnmmetie, demrit oo fm g copr des el
autochtones.

L it celie willi el ellmentin poos fatieo Jew\quem et el ds
leurel particul AL\JéeAeoet i
cltml andben db g o b ez o g msdhs ot ool ceict cm sy, o b

pratiques plus adéquates dans un contexte

du savoir-faive lorsqu'il cvisine a la maison et cs, a travers un jugement pevsonnsl et un libre arbitre

sur sa santé,

En tant quévaluation formative, cette étude a aidé a élucider certains aspects du projet jugés opportuns
aux yeux des participants et des organisateurs et a de ce fait, contribué a accraitre limplication de
tous. | utilisation d'un procsssus interactif qui puisse faire ressortin las opinions des divers acteurs
s dkes b et dbs cebdis, pet cminites om it depmmsinae & o

P , sentiment 2 une participation soutenus.

A niveau théorique, [utilits du schéma d anseignement développs dans la présente stude mériterait
Jatre validée. Dans notre cas, cette meprésentation identifie les éléments constitutifs de linteret que
porte notre population & participer A ce projet pilote, mais un tal schéma pourrait aider a planifier et
évaluer J'autres interventions nutritionnelles similaires.

Nous espérons ainsi gue cette étude permettva d encourager |'vtilisation de techniques d evaluation
proprement. participatives, notamment dans le cadre du Jéve\oppementd une &ducation nutritionnelle

en harmonie avec les intérts p ls, isationnels et
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